
Christine BUATOIS 
présidente du conseil d’exploitation 
de l’Office du tourisme de la Bresse 
bourguignonne

LA BRESSE 
BOURGUIGNONNE, UN 

TERRITOIRE AGRÉABLE OÙ 
IL SE PASSE BEAUCOUP DE 

CHOSES ! 
Parlez-nous de votre cadre de vie…

« Nous avons un cadre de vie à la fois agréable et sécuritaire. 
Nous sommes dans une campagne tranquille, où on peut 

élever nos enfants de façon paisible, tel est le point fort de notre 
territoire ! Les gens sont bienveillants et habitués au vivre ensemble. 

Nous avons une multitude de producteurs locaux, ce qu’il faut pour 
s’amuser, se distraire et se ressourcer au milieu de la nature. Pour résumer : 
zen, beau et bien. » 

Des activités en Bresse en dehors des activités nature ?
« C’est énorme ce qu’il existe sur le territoire autant pour le sport collectif 
qu’individuel mais aussi la musique, la photographie, la peinture…  
Le tissu associatif est très riche : des évènements ont lieu toute l’année. » 

Où trouve-t-on toutes ces informations ?
« Au niveau de l’office du tourisme, un livret d’accueil existe et les mairies 

proposent aussi des infos utiles. De plus, le CLS et la CPTS sont là pour 
accompagner des professionnels de santé dans leur installation. »

CULTURE
Un territoire animé par de nombreux 
évènements ! Musique, théâtre, 
peinture, musée, lecture. Il y en a 
pour tous les goûts…

NATURE - GASTRONOMIE
De nombreux circuits vélos et pédestres 
pour se balader et aller à la rencontre 
de producteurs locaux.

ÉDUCATION
De nombreuses crèches (avec 
horaires adaptés ; micro-crèche 
inclusive ; bilingue) et écoles 
de la maternelle au lycée. 

septembre 2024 - Saône-et-Loire

BRESSE BOURGUIGNONNE
Avec sa situation idéale à la croisée des grands axes autoroutiers, la Bresse bourguignonne 
offre un cadre de vie accueillant qui saura vous séduire grâce à sa forte identité historique, 
naturelle, culturelle et architecturale.

Valentin LAURENT
infirmier libéral et co-président de la CPTS 2B

« LA CPTS, UN OUTIL QUI AMÉLIORE LE QUOTIDIEN DES 
PROFESSIONNELS ! »

N’étant pas originaire du secteur, Valentin Laurent, père de deux enfants, est venu 
s’installer en Bresse en 2010, après avoir travaillé dans le centre hospitalier de Bourg-en-
Bresse. « Je me plais en Bresse et finalement je me sens chez moi à Louhans, bien plus 
que partout où je suis passé jusqu’à présent », explique cet infirmer libéral qui a 
opté pour la Bresse parmi de nombreuses possibilités.

Rien n’a été un obstacle sur ce territoire rural : ni l’accès à l’emploi pour 
son épouse, ni les sports de haut niveau pour ses enfants. Il apprécie la 
situation centrale de ce territoire qui permet d’accéder rapidement à 
Chalon-sur-Saône, Lyon, Dijon et même Paris (1h15 en TGV).

Et quel est l’apport de la CPTS dans son quotidien ? « La CPTS 
permet déjà de se rencontrer entre professionnels et de ne pas 

se sentir isolé. Il y a 75 % des personnes que je 
côtoie désormais que je ne connaissais que 

par papier ou ordonnance auparavant 
ce qui offre une meilleure façon 

de travailler : un gain de temps 
et de planning ! Notre CPTS va 
également permettre de libérer 
du temps aux professionnels, de 
mener des projets de prévention 
en groupe. »

« Il y a beaucoup plus de structures et 
de professionnels que l’on ne l’imagine 

sur le territoire, venez nous voir pour le 
découvrir par vous-même ! » conclut-il.

84 %, c’est le pourcentage 
de Communes ZIP 
bénéficiant d’aides à 
l’installation sur le 
territoire

C’est le nombre d’emplois 
qualifiés à pourvoir sur 
Louhans en mai 2024 

C’est le nombre 
d’adhérents à la CPTS 2B 
en mai 2024

Contact
Charlotte CORDELIER 

chargée de mission santé 
SMBb71 

07 48 16 50 25  
sante@smbb71.fr

84 46 146
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LOUHANS : 
La ville aux 157 
arcades datant 
du Moyen-Age

CHALON-
SUR-SAÔNE :  
Avec son CH 
équipé d’un 
plateau technique 
en cardiologie 
interventionnelle

DIJON :
Ville culturelle 
et sportive où 
sont présentes 
les universités


